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31 DIAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Em maio os dias aumentam em Lisboa 52m, no Porto 57m. 

 

PROVÉRBIOS 
“Maio engrandecer, junho ceifar, julho debulhar.” 
“Maio frio, junho quente, bom pão, vinho valente.” 
“Maio hortelão, muita parra e pouco pão.” 
“Maio me molha, maio me enxuga.” 
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Vamos proteger a TERRA! 

                                   
 

  

 

   

PLANTAR OU SEMEAR 

Girassol, soja, abóboras, agrião, alface, beterraba, brócolos, cenoura, couves, 

Espinafres, feijão, melancia, melão, nabo, pepino, pimentos, rabanetes e 

repolhos. Plantar feijão verde , alho francês, tomate e alface. 

OUTROS TRABALHOS 

Enxertar damasqueiros, amendoeiras, cidreiras e laranjeiras 

Tratar e regar os batatais. 

Lavrar em redor das matas e limpar o melhor possível para evitar incêndios. 

COLHER OU APANHAR 

Batata do cedo, Alcachofras, espargos, ervilha, fava, cebola.  

Apanhar nêsperas, cerejas, morangos, laranjas e limões. 

SABER MAIS 

As plantas aromáticas repelam pragas, e são essenciais numa horta. 

Ex: A hortelã é uma planta útil para afastar insetos. 

EMBALAGENS 

 As embalagens incluídas no âmbito do sistema integrado 

VALORFITO são as embalagens primárias de produtos fitofarmacêuticos, 

com uma capacidade inferior a 250l ou 250 Kg, ou seja as embalagens que 

estão em contacto direto com os produtos fitofarmacêuticos, classificados 

como resíduos perigosos. 
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